
Šikana 
Rodi e pozor! Šikana mezi d tmi je skryté nebezpe í! 
Máte doma dít  školního v ku? Mluvíte s ním na téma šikana? Máte pocit, že Vašeho dít te 
se to netýká? Možná ano, ale co když to tak není? 
  
Co je šikana? 
 
    jákékoliv chování, jehož zám rem je opakovan  ubližovat, ohrožovat nebo zastrašovat 
jiného lov ka, p ípadn  skupinu lidí, 
    zahrnuje jak fyzický útok v podob  bití, poškozování v cí druhé osob , tak i útok slovní v 
podob  vydírání, nadávek, pomluv, vyhrožování i ponižování, 
    v tšina p ípad  šikany mezi d tmi se odehrává ve škole, na cest  do školy nebo ze školy, 

ípadn  v okolí bydlišt , 
    nebezpe í šikany spo ívá p edevším v závažnosti, dlouhodobém p sobení a s tím 
souvisejících následcích v oblasti duševního a fyzického zdraví. 
 
Druhy šikany 
 
    Fyzická agrese - agresor používá k šikanování ob ti fyzické násilí, pop ípad  p edm ty, 
kterými u iní útok d razn jším (baseballová pálka, batoh apod.). 
    Slovní agrese a zastrašování - agresor ob ti vyhrožuje fyzickým útokem, zastrašuje, nadává 
jí, vysmívá se nebo jí zastrašuje. 
    Krádeže, ni ení a manipulace s v cmi - agresor ob ti ni í a odcizuje v ci nebo si v ci 

uje a vrací je znehodnocené (zejména tužky, celý penál a jiné školní pom cky). 
    Násilné a manipulativní p íkazy - agresor nutí ob  k r zným nep íjemným innostem a 
úkol m (nap . psát za n koho domácí úkoly, nosit a odevzdávat sva inu i kapesné). 
 
Kdo bývá d tskou ob tí šikany? 
 
    Dít , které se neumí nebo nem že bránit. 
    Dít , které se jakýmkoliv zp sobem odlišuje od o ekávaného pr ru (nosí brýle, 

est hovalo se, má nadváhu apod.) 
    Dít  fyzicky slabé, pop . uzav ené, které t žko navazuje osobní kontakt s ostatními d tmi. 
    Dít  duševn  zaostalejší, pop . pomalejší v uvažování. 
    Dít  jiné barvy pleti, asto p íslušník národnostní menšiny. 
    Dít  nadpr rn  duševn  vybavené, d tský genius. 
 
Jak poznáme dít -agresora? 
 
    Bývá zpravidla starší, t lesn  zdatný, agresivní k vrstevník m a mnohdy i k u itel m, mívá 
káze ské problémy. 
    M že být všeobecn  oblíbený, temperamentní, sebev domý, mén  nadaný a n kdy až 

ekvapiv  nebezpe ný. 
    V kolektivu astu vystupuje v roli v dce. 
    Pochází asto z rodiny, kde je fyzické, pop . psychické násilí používáno jako b žný 
komunika ní prost edek. 
    K maskování svých in asto používá "d ryhodné vysv tlení", které se snaží op ít o 
tvrzení svých obdivovatel . 
 
Jaké m že být dít -agresor? 
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    "Hrubián" - primitivní, impulsivní, hrubý, s káze skými problémy, má narušený vztah k 
autorit , mnohdy zapojený do gang  páchajících trestnou innost, forma - šikanuje tvrd  a 
nelítostn , vyžaduje absolutní poslušnost, šikanování používá cílen  k zastrašování ostatních, 
rodinné prost edi - astý výskyt agrese a brutality rodi , agreso i násilí napodobují a vracejí. 
    "Elegán" - velmi slušný, kultivovaný, zvýšen  úzkostný, forma - násilí a mu ení je cílené a 
rafinované, skryté, bez p ítomnosti sv dk , rodinné prost edí - asté uplat ovaní d sledného a 
náro ného p ístupu, n kdy až vojenského drilu bez lásky. 
    "Vtipálek" - optimistický, dobrodružný, "srandista", se zna nou sebed rou, výmluvný, 

tšinou oblíbený a vlivný, forma - šikanuje pro pobavení sebe i ostatních, má snahu 
vypíchnout "humorné a zábavné" stránky ob ti, rodinné prost edí - obecn  - citová deprivace, 
nep ítomnost duchovních a mravních hodnot. 
 
Jaké následky m že mít šikanované dít ? 
 
    V dlouhodobém horizontu m že šikana vést k poškození fyzického a psychického zdraví. 
    Poškození bývají mnohdy nevratného charakteru, osobnost jedince je narušena d íve, než se 
sta ila pln  rozvinout. 
    Dochází k p etrhání citových vazeb na své nejbližší. 
    Ponižování lidské d stojnosti vedoucí ke ztrát  d ry k autoritám, která je doprovázená 
ztrátou iluzí o celé spole nosti, která nedokáže garantovat alespo  minimální ochranu p ed 
násilím slabým a bezbranným jedinc m spole nosti. 
 
 Na co upozornit za ínajícího školáka! 
 
    P i nástupu do školy informujte své dít  o možném nebezpe í a jednotlivých projevech 
šikany, nap . formou pohádky i p íb hu. 
    Zd razn te, že se nemusí bát o šikan  otev en  mluvit. 
    V nujte se svému dít ti, naslouchejte mu, všímejte si detail  vypráv ní o d ní ve škole i 
mimo ni. 
    Seznamte se dít  s širším okruhem osob, na které se m že v p ípad  pot eby obrátit. 
    Zd razn te, že nikdo nemá právo ubližovat druhým. Vhodné je použít n jaké ukázky z 
pohádky, nap . nad nikoho se nepovyšuj a p ed nikým se neponižuj. 
    Upozorn te dít  na kriminální pozadí t chto skutk  mezi dosp lými a možnost stíhání 

ípadných aktér . 
    Informujte dít  o tom, že vhodnou obranou proti šikan  je dobrá parta a kamarádi, kte í se 
nebojí pomoci jeden druhému a projevy šikany oznámit. 
    P i pravidelných návšt vách rodi ovských sch zek se informujte nejen na prosp ch Vašeho 
dít te, ale i na za azení dít te v kolektivu, pop . na jeho chování o vyu ování i mimo n j. 
    Promluvte o svých obavách s u itelem, ptejte se u itele na jeho názor na šikanu a nebojte se 
s ním spolupracovat. Je to Váš spojenec. 
    Ptejte se u itel , zda se problémem šikany zabývají, jak šikanu zjiš ují, jak následn  
postupují a zda sledují projevy chování i mimo vyu ování. 
 
Varovné signály pro rodi e! 
 
    Za dít tem dom  nedochází žádný spolužák ani kamarád. 
    Dít  je zaražené, smutné a nemluví o tom, co se d je ve škole. 
    Špatn  usíná, zdají se mu hr zostrašné sny, k í ze spaní. 
    Dochází ke zhoršení prosp chu, je nesoust ed né a asto bez zájmu. 
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    P ed odchodem do školy nebo p i p íchodu ze školy si dít  st žuje na zdravotní problémy. 
    Dít asto navšt vuje léka e - má zvýšenou absenci, n kdy i neomluvené hodiny. 
    Do školy a ze školy chodí oklikami, m že chodit i za školu. 
    Dom  p ichází s roztrhaným oble ením, poškozenými školními pom ckami nebo bez nich. 
    asto pot ebuje peníze, ztrácí kapesné, kupuje fiktivní školní pom cky a neplatí ob dy. 
    Dít  m že chodit dom  hladové, p estože dostává sva iny a má zajišt né ob dy ve škole. 
    Nedokáže p esv iv  vysv tlit svoje zran ní. 
    Nechce chodit na t lesnou výchovu, má od eniny, škrábance nebo ezné rány, které se 
nedají uspokojiv  vysv tlit. 
    Je osamocené, s nikým se nebaví, nemá kamaráda, má asto smutnou náladu, p sobí 
neš astn  a ustrašen , stává se uzav eným. 
    Dít  trpí poruchami soust ed ní, je smutné natolik, že se u n j m že vyvinout patologický 
smutek - deprese. 
    Vyhrožuje sebevraždou nebo se o ní dokonce pokusí. 
 
Jak mají rodi e postupovat a co mohou p i podez ení na šikanu d lat! 
 
    P edevším ujist te své dít , že jste zcela na jeho stran , má vaši plnou podporu a m že se 
spolehnout na vaši ochranu. 
    Zjist te o útoku na vaše dít  co nejvíce informací. 
    Požádejte o pomoc ostatní leny rodiny. 
    V p ípad  vážného fyzického napadení nechte své dít  odborn  ošet it a neposílejte ho 
následující dny do p ímého kontaktu s p edpokládanými úto níky. 
    Obra te se na školu, nebojte se o šikan  promluvit otev en , nap . na t ídní sch zce, možná 
nebudete sami. 
    Máte-li na ni podez ení, spojte se s editelem školy nebo s t ídním u itelem. Pokud 
podáváte písemnou žádost nebo stížnost, m jte schovanou kopii dopisu. 
    Trvejte na osobní sch zce a ne ešte celou záležitost pouze telefonicky. 
    Nebojte se požádat editele o p eložení dít te do jiné t ídy, p ípadn  školy. Zkuste si ov it 
pom ry, které vládnou na jiné škole. 
    Pokud s vedením školy nenajdete spole né ešení, nevzdávejte to, obra te se na p íslušný 
školský ú ad nebo na školní inspekci. 
    Necht jte po svých d tech, aby byly state né a vrátily to, co se jim stalo. Nemají na to sílu 
a ešení to není. Jednejte bez prodlení sami. 
    Pomozte svému dít ti zvládnout psychickou zát ž a informujte ho, jak se vyhnout 
nebezpe ným situacím (nap . co odpov t, jak reagovat na provokace a jak zvládnout situaci 
v p ípad  ohrožení). 
    V p ípad  d vodného podez ení na páchání trestné innosti na vašem dít ti informujte 
neprodlen  Policii R. 
 
Lidská práva a právní následky 
 
Státem ratifikovaná Úmluva o právech dít te zaru uje všem d tem v pedagogických 
za ízeních bezpe ný pobyt bez poškozování zdraví a ohrožení života. Šikanování je v ad  

ípadech trestnou inností. 
 
    Šikana m že napl ovat skutkovou podstatu trestných in  (omezování osobní svobody, 
krádeže, ublížení na zdraví, poškozování cizí v ci, vydírání, loupeže, rasov  motivované 
skutky, znásiln ní, pohlavní zneužívání). 
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    Osoba mladší 15 let není trestn  odpov dná, ale soud pro mládež jí m že uložit podle 
zákona . 218/2003 Sb., o soudnictví ve v cech mládeže, n která z následujících doporu ení: 
dohled proba ního ú edníka, za azení do teraupetického, psychologického nebo jiného 
vhodného výchovného programu ve st ediscích výchovné pé e, ochrannou výchovu. 
    Trestní odpov dnost mladistvých (15-18 let) je posuzována soudy pro mládež podle zákona 
. 218/2003 Sb., s ohledem na rozumovou a mravní vysp lost osoby, proti níž se vede trestní 
ízení. 

    Po dovršení 18 let v ku jsou osoby pln  trestn  odpov dné a projednávají se b žným 
zp sobem v trestním ízení. 
 
Stane-li se vaše dít  ob tí nebo sv dkem šikany, mívá krom  strachu pocit studu a spoluviny, 

estože se jí nezú astnílo. Vždy svým d tem naslouchejte a nezlech ujte, co vám vypráv jí. 
Snažte se p esn  zjistit, co se d lo. Pamatujte, že dít  bude hledat pomoc nejprve u vás! 
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