
Jak zajistit bezpe í pro d ti 

Základní rady a informace 
Co m žeme ud lat my dosp lí a co mohou ud lat d ti samy pro své bezpe í? 

  

DÍT  MUSÍ VYR STAT S POCITEM BEZPE Í! 

Rodi e a nejbližší 

 nikdo by nem l lépe znát své dít  než rodi e a prarodi e, 
 dejte dít ti p íležitost, aby vás dob e poznalo, využijte každou možnou chvíli být s 

ním, 
 nepromarn te jedinou p íležitost, kdy vám dít  chce n co sd lit (v takovou chvíli vše 

ostatní musí po kat), 
 bu te dít ti oporou, snažte se, aby se sv ovalo práv  vám, 
 zdraví a bezpe nost dít te je to nejp edn jší, 
 samotné dít  doma nechávejte jen v p ípad  krajnosti, 
 všímejte si chování svých d tí, pátrejte po p in  p ípadných zm n, 
 využijte každé vhodné p íležitosti a te dít  rozeznávat, co je mravné a co ne, 
 organizujte d tem volný as s jejich souhlasem, 
 vytvo te v rodin  atmosféru ry a vzájemného respektu, 
 objeví-li se v okolí osoba, kterou považujete za nebezpe nou, musíte o tom dít  šetrn  

informovat, 
 ádn  prov te osobu, které sv ujete dít  na hlídání.  

TI, DODRŽUJTE NÁSLEDUJÍCÍ RADY! 

Když je nutné být doma sám: 

 dob e zkontroluj okna a dve e, zda jsou zav ené, 
 u telefonu m j ipravená všechna d ležitá telefonní ísla (rodi e, policie, záchranná 

služba), 
 zam stnej se n jakou bezpe nou inností (kreslení, tení, práce na PC, pohodový 

po ad v TV) 
 neposkytuj informace do telefonu, když si nejsi naprosto jist, s kým mluvíš, ani 

ne íkej, že jsi sám doma, 
 otev i dve e pouze osob  d rn  známé, 
 nevo  si do bytu cizí d ti, kamaráda pouze se souhlasem rodi , 
 nesleduj v televizi a na internetu po ady s drastickými scénami. 

Bezpe  na cest  do a ze školy: 

 klí e od bytu m j uloženy na bezpe ném míst , 
 i odchodu z bytu nebo z domu uzamkni ádn  dve e, 
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 do školy cho  vždy bezpe nou cestou, i když je delší, 
 vyhýbej se opušt ným a nebezpe ným míst m, 
 necho  s cizími nebo podez elými osobami, nesedej do jejich auta, 
 do výtahu nevstupuj s osobou, která ti je ímkoli podez elá, 
 nikdy nejezdi autostopem, 
 nedávej se do i s cizími lidmi, nic od nich neber, 
 když se setkáš s agresivní osobou, snaž se: dostat se co nejrychleji pry , pokud se 

nevyhneš kontaktu, udržuj si bezpe nou vzdálenost, pokud možno se jí nedotýkej a 
neprovokuj ji, v p ípad  nouze použij n který z individuálních obranných prost edk  
(sprej, alarm apod.).  
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