DOPORUCUJICI RADY PRO SENIORY JAK SE CHRANIT PRED OKRADENIM

Penize, doklady i kli¢e noste v priru¢ni uzaviene taSce nebo kabelce vzdy oddéleng.
Berte si jen tolik penéz, kolik skute¢né potiebujete.

PenéZenku uloZte na dno nebo do spodni ¢asti kabelky nebo ndkupni tasky.

Kabelku nebo tasku ptes rameno nenechavejte viset na zadech, ale méjte ji stale na
ocich a chrante ji rukama na boku nebo na brise.

Kabelku nebo tasku nepokladejte v obchodech na police a nenechavejte ji v ndkupnim
voziku. Nikdy ji neodkladejte s odévem v 8atn¢ kina, divadla, restaurace, ani v ¢ekarné
u lékaie ¢i na Ufadech.

Vyhybejte se navaliim mnoha lidi, tlacenice nahrava zlodéjum a okradeni maze
probéhnout bez povsimnuti.

Ctete-li si v dopravnim prostiedku MHD, méjte své ptiru¢ni zavazadlo poiad pod
kontrolou.

Ve vlaku si vybirejte kupé, kde uz sedi dalSi cestujici a nenechavejte sva zavazadla
bez dozoru.

Pii vybéru penéz z bankomatu si hlidejte soukromi. Davejte pozor, jestli vas nékdo
nesleduje ptili§ zblizka. Vybirani z bankomatt uvniti bank ¢i spofitelen je
spolehlivejsi. Na ulici vybirejte penize za asistence nékoho, koho znate a daveiujete
mu.

Nikdy se pted nikym nechlubte svymi Usporami nebo cennostmi, neptijéujte cizim
lidem penize, neplat'te Zadné z&lohy podomnim prodejcam.

JAK PREDCHAZET RIZIKU PREPADENI

Vyhybejte se odlehlym, nepiehlednym a neosvétlenym mistam. Chodte radgji
frekventovanéjSimi ulicemi.

Kabelku nebo taSku noste v ruce ¢i na rameni smérem od ulice, aby vam ji z vozovky
nemohl nékdo vytrhnout a ukrést.

Chce-li vam nékdo kabelku ukrast, nebrarte se za kazdou cenu. Zdravi nebo dokonce
Zivot jsou cennéjSi nez penize!

Po chodniku chod’te radgji dale od vchodt domu, kde by mohl ¢ihat piipadny pachatel
a mohl by vas vtahnout dovnitf.

Pii vstupovani do domu se pozorné rozhlédnéte a nevchazejte tam s nekym
neznamym. Takeé ve vytahu nejezdéte s nékym, koho neznate. Radsi pockejte na vytah
prazdny.

Nepiijimejte doprovod nabizeny nezndmymi lidmi, i kdyby vypadali diavéryhodné.
Ochota "pomocnika™ muze byt jen zdminkou k tomu, aby se dostal do vaseho bytu a
tam vas okradl tieba i za pouziti nasili.

Kdybyste méli pocit, Ze vas neékdo sleduje, snaZte se co nejrychleji dostat na misto,
kde je n¢jaky obchod nebo vice lidi, mezi nimiz budete bezpe¢néjsi.

Kdyby vas nékdo napadl, kiiéte i tehdy, kdyZ v blizkosti nikoho nevidite. Mohl by vas
uslySet nékdo za rohem a piispéchat na pomoc.

V piipad¢ nutnosti maZete pro svou ochranu pouzit sprej (deodorant, lak na vlasy nebo
slzny plyn), ktery nosite v tasce ¢i kabelce. Pachatele tim prekvapite, moznd i odradite
a sami tak ziskate ¢as na privolani pomoci. Spusténi vaseho osobniho alarmu muaze
ato¢nika vylekat a ptimét ho k utéku.

Snazte se vyhnout ¢ekani na liduprdzdné zastavce hromadné dopravy, piedevsim v
¢asné rannich nebo pozdné¢ vecernich hodinach.
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V prézdné tramvaji nebo autobusu si sedejte co nejblize k tidi¢i. Jeho blizkost muze
ptipadného lupice od zlého umyslu odradit nebo vam v ptipadé obtéZovani ¢i napadeni
ridi¢ rychleji pomuze.

JAK SE VYHNOUT PODVODU

Podvodnici vyuZivaji rizné zaminky a Isti, aby se dostali k vasim penézam. Chtéji
vniknout do vaSeho bytu a pokud z vas nevylékaji penize piimo, ovladaji radu
zpusobu jak vas okrast.

Neduvétujte nezndmym lidem, nikoho ciziho nevpoustéjte do svého bytu.

Nikdy hned neotvirejte dveie, nevite-li, kdo je za nimi.

Porid'te si panoramatické kukéatko, které vam umozni dobie si navstévnika
prohlédnout, Instalujte si na dveie bezpecnostni fetizek, ktery udrzi dveie jen
pooteviené. Nekteré véci tak muZete vyridit bezpecnéji.

Zvoni-li opravat, pracovnik uradu ¢i jinych sluzeb (odecet plynu apod.) nechte si
predloZit jeho sluzebni prikaz, nebo jesté lépe zavolejte na Giad nebo instituci, na
kterou se pracovnik odvolava. V piipadé¢ jakychkoliv pochybnosti trvejte na tom, Ze o
nabizenou sluzbu nestojite.

Nepodléhejte lakavé vidiné snadného zbohatnuti. Podomni nabidky vyher v loterii
nebo vyhodnych koupi odmitejte - v naproste vétsing jde o podvod.

UdrZujte dobré vztahy se sousedy v domé. Napisté si jejich telefonni ¢isla, v ptipadé
potieby byva jejich pomoc nejrychlejsi.

Dulezit4 telefonni ¢isla (policie, lékat, hasici aj.) méjte viditelné blizko telefonu,
abyste mohli co nejrychleji ptivolat pomoc.

Nepodvolujte se natlaku ze strany rodinnych ptisludnika, natoZ cizich lidi, k podpisu
zavaznych dokumenta napi. k prevedeni bytu, domu nebo chaty nebo poskytnuti
penézZnich ptjcek. Ve si v klidu a peclivé promyslete.

Zavazna rozhodnuti o vaSem majetku konzultujte s pravnikem, nechte si poradit od
dalSich vérohodnych osob. VétsSina instituci a nevladnich organizaci, ktera poskytuje
pomoc seniorum, nabizi i bezplatnou pravni poradnu.

JAK ZABEZPECIT MAJETEK

Zamykejte vstupni dvere a zavirejte okna vzdy, kdyZ opoustite domacnost, i kdyz
jdete tieba jen na chvili k sousedce nebo na kratky nakup. Pooteviena balkonova okna
nebo vétraci okénka jsou pro zlodgje-bytare velkym Idkadlem. Venkovni, bytové i
balk6nové dveie v noci zamykejte, i kdyz jste doma.

Bezpecnost bytu zvysite instalaci bezpe¢nostnich dvefi nebo raznych mechanickych
zabrannych prostredka jako jsou napt. bezpecnostni Stit a profilova cylindricka
vloZka, vrchni piidavny zamek, pticna a celoplodné dveini zvora, pojistka dvetnich
zavésu jako zabrana proti vysazeni dvefi.

Okna Ize opatfit raiznymi typy miizi apod. Moderni technika nabizi také vyuZiti
domaéciho videotelefonu s elektromechanickym ovladanim vstupnich dveii (napi. u
rodinnych domkd, v nové panelové vystavhbe).

Opoustite-1i byt nebo dam na delSi ¢as (napi. jedete na chatu nebo rekreaci),
nezatahujte rolety a Zaluzie, nevypinejte piivod elekttiny. Snazte se udrZovat dojem,
Ze jste stale piitomni. Vhodna je vypomoc mezi sousedy, mohou vam byt kontrolovat
a pravideln¢ vybirat schranku.

MuzZete si poridit elektronické spinaci zatizeni, které podle nastaveni rozsviti svétla,
zapne rozhlasovy prijimac, televizi apod. Opét tak vytvérite zdani, Ze jste doma.
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Pro piipad, Ze byste presto byli vykradeni, je vhodné mit vyfotografovany cenné véci,
sepséna vyrobni ¢isla apod. Tyto informace pomohou policii v patrani a usnadni vase
jednéni s pojistovnami pii likvidaci pojistné udalosti.

Stejné postupuijte i u zabezpeceni rekrea¢nich obydli.

Nezapominejte zamykat sviij automobil. MaZete ho vybavit pridavnym zatizenim pro
uzaméeni fadici paky nebo volantu. Je moZné si opatfit i elektronicke alarmy ¢i
imobilizéry zapalovani.
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